
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Rust, reinheid, regelmaat; ouderwets? 

Alles over ritme vinden met je baby van 0 tot 4 maanden.  

 

 
0 tot 4 
maanden 

 
Donderdag 
6 november 
10.00 - 11.00 

 

Mijn lijf, jouw lijf 

Welke stappen zet je kind in een gezonde seksuele 
ontwikkeling. 
 

 
0 tot 12  jaar 

 
Dinsdag 
11 november 
20.00 - 21.00  
 
 
 

 

Slaap lekker  

Hier leer je meer over het slaapgedrag van je peuter.  

 

 
2 tot 4 jaar 

 
Woensdag 
12 november 
20.00 - 21.00 

 

Media opvoeding  

In dit webinar geven we inzicht in het beeldschermgebruik 
van jonge kinderen en hoe hiermee om te gaan.  

 

 
0 tot 4 jaar 

 
Woensdag 
19 november 
10.00 - 11.00 

 

Een mondvol  

In deze webinar leer je over vaste voeding leren eten, tandjes 
krijgen, mondgezondheid en brabbelen. 

 

 
6 tot 12 
maanden 

 
Donderdag 
20 november 
10.00 - 11.00  

 

Slaap lekker  

Hier leer je meer over het slaapgedrag van je baby.  

 

 
0 tot 1,5 jaar 

 
Dinsdag 
25 november 
10.00 - 11.00 
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